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R£x¨M»Nn »nr£Ml»Kp‰lª{
»~°Z³ Rv£l³¹|x 

(T~£p - vy¥ p¥l)

~‹¹ƒz Rûl‰ R{§y¥ã p¥Yl‰ a£ùl²
|Y {}¡ 1946 »ƒ{l‰ {³{ƒ£y {}¡ 2024

|›²vl‰ |£z‹{£ƒp |Y p¯r {M} r±v£j»xp‰ ý}ˆj© 

ý¹|Üxf Rxl‰ ý}ˆj© »nŠ{ r¹a£Jn»xƒŒ »l{p Sh£{l‰~y 

»u‰np£vo£ù ap‰æ »nŠ{£érÜ “»Y²¤é” pK ~¹{l‰~yx 

{p£ƒŒ òp yý 31 u£[ tY‰ v~ r§y ý»~ˆëx {y£ ~¥f{Y 

pK ÜÞx zl‰ |ë n™p vo³v Unx£nŸ r¥x 37 ýp£Õ 17 

ll‰ry 30 f »p£»ƒ£l‰ |ªnŠo ~¨»x³¡£nx£nŸ r¥x 37 ýp£Õ 35 

ll‰ry 00f »ƒ{l‰ Ã².{. 2024 Y‰ {« R»rˆ±zˆ v~ 13 »{ë |ë 

n™p z¹Y£ ~Kvl Xy»z¤~¨ »Nz£»{p‰ Rry u£[ 09 ñël‰lª 

05f R¹|Y 11 Yz£ 00 Y‰ [l Yªc ƒŒñ {¯|‰ÇY z[‰px n, 

yý ƒŒñ ~‹¹ƒ y£|Œ³o¢x n, [ªy¥ ƒŒñ òp »nY¡£j£¹|Yx n, ~ã 

ƒŒñ YfY ~rˆl£¹|Yx n, Ãý ƒŒñ lªz£ p{£¹|Yx n, [ªy¥ 

ƒŒñ òp nŠ{n~£¹|Yx n, t¨o ƒ‹ñ ñlªp Ü²¹|£¹|Yx n xp 

»vÄ ~rˆl {[¡x n, |ë ƒŒñ ll‰Y£z »ƒ¤y£»N, t¨o ƒŒñ 

r¹av Y£z »ƒ¤y£{ n, Yªc ƒŒñ v¨{~‹y~ pY‰}l²»xƒŒ R¹|Y 

11 Yz£ 13 [l ~‹N{p r£nx n, »|¤up »x¤[x n, »Y°z{ 

Yyjx n, “{c±Y” pK vƒ£ »x¤[x n, ~Ku{ ~¬Mx£ òp 

y£|Œ»xp‰ »K} y£|Œxf ~¹Y²vjx þ»vp‰ R£yKu {p‰»p‰ x.

p{ ~q t¥zšvf :-
RuŒp{ ap‰æ {M}x ~qƒ£ R»rˆ±zˆ v~ 11 {¥p‹ t²ƒ~ˆrÜp‰à 
n™p n, RuŒp{ ~¬x¸ {}¡x ~qƒ£ v¥õ v~ 10 {¥p‹ ~‹Yªy£à n™p 

n p{ ~q t¥zšv v¥pý.

ryj R{§y¥nŠn ~qƒ£ ~ˆp£pxf :-
R»rˆ±zˆ v~ 11 {¥ë t²ƒ~ˆrÜp‰à n™p »t¤rl‰ x¨} ñ|² p£p§ 
[£ ~ˆp£px »Y£f S}ˆf »nŠ{l£ Rp§~ˆvyj»xƒŒ »xnŸ {£~x 

v¥pý.

Rûl‰ R{§¨y¥ã Uà{ :-
R»rˆ±zˆ v~ 13 {¥ë »~p~¨y£à n™p Rry u£[ 09.05 f ~‹¹ƒz 

Rûl‰ R{§y¥nŠn Uà»{õ.

r§j³ Y£zx :-
R»rˆ±zˆ v~ 13 {¥p‹ »~p~¨y£à Rry u£[y 02.41 ~‹f R»rˆ±zˆ 
v~ 14 {¥p‹ Sùà Rûxv 03.29 nY‰{£ r§j³ Y£zx t¥ýp‰ 
R»rˆ±zˆ v~ 13 {¥p‹ »~p~¨y£à n™p Rry u£[ 02.41f r…v¨{ 
R£ƒ£y r£p »[p ~‹xû {¥h Rl‰ƒ¥y R£[ñY {l£{l‰{z 
»xnŸv n, r§j³ Y£z»xˆ Rry »Y£f~ lª… WpK, R»rˆ±zˆ v~ 
13 {¥p‹ »~p~¨y£à Rry u£[ 09.05 ~‹f R»rˆ±zˆ v~ 14 {¥p‹ 
Sùà Rûxv 03.29 nY‰{£ Y£zx lª… rƒl áY‰»{p Rx¨ùp‰ 
R£ƒ£y r‹~šv, {¥h R¥zˆzšv, [p§»np§ Ãúv ƒ£ R£ƒ£y Rp§u{x 

R£nŸ p¥Yl‰ a£ùl² ýé Sf§ Ãúv n v¥pý.

R£ƒ£y r‹~šv :-
R»rˆ²zˆ v~ 13 {¥ë »~p~¨y£à Rry u£[ (y£Ý²) 11.06f ìz 
{Mj {~ˆl²£uyj»xp‰ ~¥y~š nYªj© n™|£{ tz£ z‹rˆ t¥q 
[Œë »v£…{£ lz UY‰ ƒYªy¥ ñ|² ÃùtlY‰ n lz ñ|² Y¥ýz‹ 

{M[xY‰ n r‹…‹»x… Yy[¥ìv v¥pý.

{¥h R¥zˆzšv, [p§»np§ Ãúv ƒ£ R£ƒ£y Rp§u{x :-
R»rˆ²zˆ v~ 13 {¥ë »~p~¨y£à vo³v y£Ý² 12.06f »ƒ{l‰ 
R»rˆ±zˆ 14 {¥p‹ Sùàf W…‹»{p r£p‰ny 00.06f ìz {Mj 
{~ˆl²£uyj»xp‰ ~¥y~š nYªj© n™|£{ tz£ ~‹xû {¥h Rzˆz£ 

[p§»np§ »Y£f R£ƒ£y Rp§u{ Ãúv v¥pý.

ƒŒ~»lzˆ [¦v :-
R»rˆ±zˆ v~ 15 {¥ë ~¼ãà n™p r«M{ u£[ 10.17 f |‰»Nl {Mj 
»ƒ{l‰ ~¨ã r¥ƒ¥Ü {~ˆl²£uyj»xp‰ ~¥y~‹ nYªj© n™|£{ tz£ 
ƒŒ~f n™{§zˆ rl‰ n, rxf Sw¨zˆ rl‰ n lt£ n™{§zˆ rl‰ x¨} ñ|² 

p£p§ n »lzˆ n [£ ~ˆp£px Ãúv v¥pý.

÷Ä yY‰}£ ~qƒ£ r‹fl‰{ x¦v :-
R»rˆ²zˆ v~ 17 {¥p‹ tàà r«M{ u£[ 06.52 f »Y£… r¥ƒ¥Ü 
{~ˆl²£uyj»xp‰ ~¥y~‹ [Œ»lzˆ ~ƒ ƒYªy¥ ñ|² ÃùtlY‰ ƒ£ 
Y¥ýz‹ {M[xY‰ Rp§u{ Yy Ulªy¥ n™|£{ tz£ r‹fl‰{ x¦v 

v¥pý.

r¥… ~‹f§þvf :-
R»rˆ±zˆ v~ 18 {¥ë t²ƒ~ˆrl‹p‰à n™p r«M{ u£[ 10.16f 

yp‰{p‰ r¥ƒ¥Ü {~ˆl²£uyj»xp‰ ~¥y~š p¥»[pƒŒy n‹|£{ 

tz£ r¥… ~‹f§þv v¥pý.

p£p§ ~¦nŸvf [p‰p£ X°}o  :-
Y…£¼ãy¥ Rz, YªKYªvrˆr§, ~¨ã ƒ¼ãp‰, ý}ˆj© Y²£p‰Ü, »[£‰»y¤ap, 

~~ˆ~q v¨zˆ, Sù»Nùx, p~ˆp£yp‰ v¨zˆ, ~¥{¥p‰ny£ v¨zˆ, »p†K 

nk¨, »[£hv£»pzˆ Rz, »tz‹v¨zˆ, »{ë{¥zˆ[¥f, T lj xp 

{M[ 14 ~v{ »[p lz£ Rûl‰ v¨GÑxY nv£ lKt£ rl Rf 

»nYf ~‹q [p‰p. Sp‰r~¨ Sw¨zˆ rl‰ »Y£f£ A{£»xˆ x¨} n »nƒŒ 

R¥w¨zˆ n Sƒl ~‹q[l‰ n™xyxf nv£ »ƒ£qf ñ|² »Y£f r‹ù~‹ã 

»ynŠnÃp‰ »ry£ [p‰p. Wýf z¥»tp n™xyx p£p§x.

ƒŒ~»lzˆ ~qƒ£ »lzˆ {M[ :-
»v»z~ ~£à[l‰ p£p§ n, »lzˆ n (lz »lzˆ, ò »lzˆ, Rt »lzˆ, 

»Y»ƒ£w »lzˆ ~ƒ Wky¥ »lzˆ xp r~ˆ »lzˆ n) [£ ~ˆp£px 

Yyp§ v¥pý. (ƒŒ~»lzˆ [¦»K p£p§ ƒ£ »lzˆ {G»f¤y¥{ 

r¥yÚ r§~ˆ»Y£… »r£lÃp‰ Ur§f£ [p‰p£ znŸ.)

~¥. x¨. :- Sƒl p¥Yl‰ »Nz£{p‰ ~Y~ˆ Yy R¥l‰»l‰ 
~¹~ˆY¯ÜY »nr£Ml»Kp‰lª»N Rp§[²ƒx R¥Ü{ ~‹¹ƒz 
R{§y¥ã p¥Yl‰ Yñf§{ ý~‹ë.
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R£x¨M»Nn »nr£Ml»Kp‰lª{

|ªu n{~ˆ  2024 - 2025

R»rˆ±zˆ 

v¥õ

 c§ë

R»[¤~ˆlª 

~¥rˆl¥KtM 

XY‰»l¤tM

»p£{¥KtM

»n~¥KtM 

cp{£ù

»rty{£ù

v£Mlª

|ªu n{~ˆ - 2025 

02 Yª 18.31 ~‹f 20.05 nY‰{£  |ªuõ.
03 [ª 21.44 p‰ r~¨  |ªuõ.
04 [ª 05.27 nY‰{£  |ªuõ.
04 [ª 16.11 p‰ r~¨  |ªuõ.
05 |ª v¨† n{~v  |ªuõ.
06 | 15.39  nY‰{£  |ªuõ.
07 y 06.55 nY‰{£  |ªuõ.
11 [ª 03.08 nY‰{£  |ªuõ.
12 |ª 13.19 p‰ r~¨  |ªuõ.
13 | 00.56 nY‰{£  |ªuõ.
14 y 00.38 nY‰{£  |ªuõ.
19 |ª 20.07 p‰ r~¨  |ªuõ.
25 [ª 06.06 nY‰{£  |ªuõ.
28 y 08.22 p‰ r~¨  |ªuõ.
30 Yª 07.06 nY‰{£  |ªuõ.

01 [ª 04.10 ~‹f 05.48 nY‰{£  |ªuõ.
03 |ª 23.24 p‰ r~¨  |ªuõ.
06 a 04.04 ~‹f 14.42 nY‰{£  |ªuõ.
10 |ª 12.11 p‰ r~¨  |ªuõ.
21 Yª 12.34 ~‹f 17.38 nY‰{£  |ªuõ.
23 [ª 12.10 p‰ r~¨  |ªuõ.
24 |ª  10.00 p‰ r~¨  |ªuõ.
25 | 10.35 p‰ r~¨  |ªuõ.
26 y 06.36 p‰ r~¨  |ªuõ.

02 y 05.06 p‰ r~¨  |ªuõ.
08 | 19.48 p‰ r~¨  |ªuõ.
09 y 15.51 ~‹f 17.26 nY‰{£  |ªuõ.
11 Yª 17.33 ~‹f 23.43 nY‰{£  |ªuõ.
13 [ª 18.07 ~‹f 21.37 nY‰{£  |ªuõ.
16 y 02.33 ~‹f 21.01 nY‰{£  |ªuõ.
18 Yª 06.26 p‰ r~¨  |ªuõ.
19 [ª v¨† n{~v  |ªuõ.
20 [ª 18.07 nY‰{£  |ªuõ.
21 |ª 19.06 p‰ r~¨  |ªuõ.
22 | v¨† n{~v  |ªuõ.
23 y v¨† n{~v  |ªuõ.
26 t¨ 06.15 ~‹f 20.57 nY‰{£  |ªuõ.
29 | 08.51 ~‹f 14.23 nY‰{£  |ªuõ.
30 y 16.16 ~‹f 23.24 nY‰{£  |ªuõ.

07 y 02.49 p‰ r~¨  |ªuõ.
08 a 02.15 nY‰{£  |ªuõ.
09 Yª 02.09 ~‹f 06.11 nY‰{£  |ªuõ.
11 [ª 03.11 ~‹f 10.06 nY‰{£  |ªuõ.
14 y 04.20 ~‹f 17.25 nY‰{£  |ªuõ.
15 a 19.17 p‰ r~¨  |ªuõ.
16 Yª 20.30 p‰ r~¨  |ªuõ.
17 t¨ 08.53 nY‰{£  |ªuõ.
18 [ª 03.12 nY‰{£  |ªuõ.
19 |ª 19.38 nY‰{£  |ªuõ.
20 | 02.40 nY‰{£  |ªuõ.
21 y 21.09 p‰ r~¨  |ªuõ.
22 a 00.13 p‰ r~¨  |ªuõ.
26 |ª 04.35 ~‹f 23.34 nY‰{£  |ªuõ.
29 a 18.00 p‰ r~¨  |ªuõ.

02 |ª 11.02 nY‰{£  |ªuõ.
05 a 10.41 ~‹f 15.25 nY‰{£  |ªuõ.
08 [ª 11.22 nY‰{£  |ªuõ.
09 |ª 00.39 p‰ r~¨  |ªuõ.
11 y 05.47 nY‰{£  |ªuõ.
12 a 07.55 nY‰{£  |ªuõ.
13 Yª 09.30 nY‰{£  |ªuõ.
14 t¨ 10.21 ~‹f 12.09 nY‰{£  |ªuõ.
16 |ª 13.08 p‰ r~¨  |ªuõ.
17 | 11.46 nY‰{£  |ªuõ.
18 y 05.53 nY‰{£  |ªuõ.
19 a 13.31 p‰ r~¨  |ªuõ.
24 | 06.10 ~‹f 07.55 nY‰{£  |ªuõ.
26 a 22.21 p‰ r~¨  |ªuõ.
27 Yª 02.23 nY‰{£  |ªuõ.
29 [ª 16.44 ~‹f 18.21 nY‰{£  |ªuõ.

05 [ª 06.06 nY‰{£  |ªuõ.
06 [ª 09.26 nY‰{£  |ªuõ.
07 | 17.38 p‰ r~¨  |ªuõ.
09 a 21.52 p‰ r~¨  |ªuõ.
12 [ª 23.30 p‰ r~¨  |ªuõ.
13 |ª 22.26 p‰ r~¨  |ªuõ.
15 y 18.09 p‰ r~¨  |ªuõ.
16 a 11.40p‰ r~¨  |ªuõ.
19 [ª 19.21 nY‰{£  |ªuõ.
26 [ª 23.45 p‰ r~¨  |ªuõ.
28 |ª 14.54 p‰ r~¨  |ªuõ.
30 a 06.20 ~‹f 19.10 nY‰{£  |ªuõ.

03 [ª 15.33 p‰ r~¨  |ªuõ.

07 a 09.47 p‰ r~¨  |ªuõ.

09 t¨ 12.12 p‰ r~¨  |ªuõ.

10 [ª 05.16 ~‹f 05.54 nY‰{£  |ªuõ.

14 a 17.58 p‰ r~¨  |ªuõ.

19 | 10.51 ~‹f 17.46 nY‰{£  |ªuõ.

21 a 04.20 ~‹f 11.16 nY‰{£  |ªuõ.

22 Yª 08.50 p‰ r~¨  |ªuõ.

23 t¨ 13.25 p‰ r~¨  |ªuõ.

24 [ª 01.24 p‰ r~¨  |ªuõ.

27 y 12.27 p‰ r~¨  |ªuõ.

28 a 07.53 p‰ r~¨  |ªuõ.

02 | 07.23 p‰ r~¨  |ªuõ.

04 a 11.42 nY‰{£  |ªuõ.

09 | 11.23 ~‹f 23.43 nY‰{£  |ªuõ.

12 Yª 16.03 ~‹f 19.07 nY‰{£  |ªuõ.

14 [ª 11.31 nY‰{£  |ªuõ.

15 |ª  21.58 p‰ r~¨  |ªuõ.

16 | 03.35 nY‰{£  |ªuõ.

17 y v¨† n{~v  |ªuõ.

18 a 08.00 nY‰{£  |ªuõ.

20 t¨ 16.58 nY‰{£  |ªuõ.

23 | 11.45 nY‰{£  |ªuõ.

26 Yª 01.04 p‰ r~¨  |ªuõ.

27 t¨ 04.36 nY‰{£  |ªuõ.

28 [ª v¨† n{~v  |ªuõ.

29 |ª 08.40 nY‰{£  |ªuõ.

05 [ª 01.02 nY‰{£  |ªuõ.

12 [ª 15.23 p‰ r~¨  |ªuõ.

13 |ª 07.51 ~‹f 19.42 nY‰{£ |ªuõ.

14 | 17.02 nY‰{£  |ªuõ.

15 y 03.45 p‰ r~¨  |ªuõ.

16 a 02.23 nY‰{£  |ªuõ.

17 Yª 22.32 nY‰{£  |ªuõ.

22 y 14.36 p‰ r~¨  |ªuõ.

23 a 09.11 nY‰{£  |ªuõ.

26 [ª 22.22 nY‰{£  |ªuõ.

02 [ª  14.57 nY‰{£  |ªuõ.

03 |ª  23.40 p‰ r~¨  |ªuõ.

04 | 10.09 nY‰{£  |ªuõ.

05 y 07.33 ~‹f 20.16 nY‰{£  |ªuõ.

06 a 04.52 nY‰{£  |ªuõ.

07 Yª 05.27 ~‹f 16.28 nY‰{£  |ªuõ.

09 [ª 12.24 nY‰{£  |ªuõ.

10 |ª 10.22 p‰ r~¨  |ªuõ.

11 | 12.32 nY‰{£  |ªuõ.

12 y 06.36 nY‰{£  |ªuõ.

16 [ª 11.21 nY‰{£  |ªuõ.

19 y 01.09 nY‰{£  |ªuõ.

30 [ª 18.32 p‰ r~¨  |ªuõ.

31 |ª 15.32 nY‰{£  |ªuõ.

02 y 09.16 p‰ r~¨  |ªuõ.

03 a 06.55 nY‰{£  |ªuõ.

04 Yª 04.39 nY‰{£  |ªuõ.

05 [ª 02.33 nY‰{£  |ªuõ.

09 y 19.30 p‰ r~¨  |ªuõ.

10 a 18.05 ~‹f 19.02 nY‰{£  |ªuõ.

14 |ª 07.22 p‰ r~¨  |ªuõ.

18 Yª 09.53 p‰ r~¨  |ªuõ.

23 y 13.52 p‰ r~¨  |ªuõ.

25 Yª 08.14 ~‹f 18.27 nY‰{£  |ªuõ.

26 [ª 00.01 ~‹f 05.51 nY‰{£  |ªuõ.
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02 y 21.05 nY‰{£  |ªuõ.

09 y 19.47 nY‰{£  |ªuõ.

11 Yª 13.21 p‰ r~¨  |ªuõ.

12. t¨ 02.18 ~‹f 09.15 nY‰{£  |ªuõ.

16 y 14.50 nY‰{£  |ªuõ.

19 t¨ 17.37 nY‰{£  |ªuõ.

21 |ª 02.46 nY‰{£  |ªuõ.

22 | 18.33 p‰ r~¨  |ªuõ.

23 y 05.25 nY‰{£  |ªuõ.

26 t¨ v¨† n{~v  |ªuõ.

27 [ª 02.28 nY‰{£  |ªuõ.

30 y 02.40 ~‹f 17.55 nY‰{£  |ªuõ.












































































ãy¥lª v~ »r¤x :-
cp: 17  tàà  R: u£:  10.12 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 18  t²ƒ~ˆ:  R: u£:  08.50 p‰  »[»N.  18 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

cp: 24  tàà  R: u£:  09.54 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 25  t²ƒ~ˆ:  R: u£:  11.27 p‰  »[»N.  25 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

»rt: 02  ~‹Yªy£:  R: u£:  04.00 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 03  »~p:  R: u£:  05.17 p‰  »[»N.  02 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

»rt: 09  ~‹Yªy£:  r«: u£:  08.03p‰  Rv£{Y  zt£ 10  »~p:  r«: u£:  04.30 p‰  »[»N.  09 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ 

p{K v~ »r£‰x :-
»rt: 16  ~‹Yªy£:  r«: u£: 08.59p‰  r§y Rf{Y  zt£ 17  »~p:  r«: u£:  08.20 p‰  »[»N.  16 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

»rt: 23  ~‹Yªy£:  R: u£: 03.37 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 24  »~p:  R: u£:  06.03 p‰  »[»N.  23 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

v£M: 03  Sùà  r«: u£: 08.44 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 04  ~¼ãà  r«: u£:  08.48 p‰  »[»N.  03 Sùà  ~‹zˆ

v£M: 09  »~p:  R: u£: 06.18p‰  Rv£{Y  zt£ 10  Sùà  R: u£:  02.32 p‰  »[»N.  10 Sùà  ~‹zˆ

v¥n™p‰ v~ »r¤x :-
v£M: 16  »~p:  R: u£: 09.45 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 17  Sùà  R: u£:  09.59  p‰  »[»N.  17 Sùà  ~‹zˆ

v£M: 24  Sùà  r«: u£: 09.56 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 25  ~¼ãà  R: u£:  12.31  p‰  »[»N.  24 Sùà  ~‹zˆ

R»rˆ±: 01  ~¼ãà  R: u£: 09.07 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 02  R`ƒ:  R: u£:  08.05  p‰  »[»N.  02 R`ƒ:  ~‹zˆ

R»rˆ±: 08  ~¼ãà  r«: u£: 03.23 p‰  Rv£{Y  zt£   Wn™pv  R: u£:  11.53  p‰  »[»N.  08 ~¼ãà  ~‹zˆ

tY‰ v~ »r¤x :-
R»rˆ±: 15  ~¼ãà  R: u£: 12.17 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 16  R`ƒ:  R: u£:  01.29 p‰  »[»N.  15 ~¼ãà  ~‹zˆ

R»rˆ±: 23  R`ƒ:  r«: u£: 03.27 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 24  tàà  r«: u£:  05.20 p‰  »[»N.  23 R`ƒ:  ~‹zˆ

v¥õ 01 tàà  r«: u£: 05.48 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 02  t²ƒ~ˆ:  r«: u£:  04.02 p‰  »[»N.  01 tàà  ~‹zˆ

v¥õ 07  R`ƒ:  r«: u£: 11.44 p‰  Rv£{Y  zt£ 08  tàà  r«: u£:  08.55 p‰  »[»N.  07 R`ƒ:  ~‹zˆ

»{~Y‰ v~ »r¤x :-
v¥õ 15  tàà  r«: u£: 04.22 p‰  r¨y Rf{Y  zt£ 16  t²ƒ~ˆ:  r«: u£:  06.25 p‰  »[»N.  15 tàà  ~‹zˆ

v¥õ 22  tàà  R: u£: 06.46  p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 23  t²ƒ~ˆ:  R: u£:  07.20 p‰  »[»N.  23 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

v¥õ 30  t²ƒ~ˆ:  r«: u£: 11.44  p‰  R{ Rf{Y  zt£ 31  ~‹Yªy£:  r«: u£:  09.39 p‰  »[»N.  30 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

c§ë 05  tàà:  R: u£:  07.59 p‰  Rv£{Y  zt£ 06  t²ƒ~ˆ:  R: u£:  06.13 p‰  »[»N.  06 t²ƒ~‰:  ~‹zˆ

»r£»~£p‰ v~ »r¤x : -
c§ë 13  t²ƒ~ˆ:  R: u£: 09.37 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 15  »~p:   r«: u£:  00.06 p‰  »[»N.  14 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

c§ë 21  ~‹Yªy£:  r«: u£: 07.32 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 22  »~p:  r«: u£:  06.38 p‰  »[»N.  21 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

c§ë 28  ~‹Yªy£:  R: u£: 04.30 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 29  »~p:  R: u£:   02.23 p‰  »[»N.  28 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

c¬z‹ 05  ~‹Yªy£:  r¬: u£: 05.00 p‰  Rv£{Y  zt£ 06  »~p:  r«: u£:  04.29 p‰  »[»N.  05 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

R¥~… v~ »r¤x :-
c¬z‹ 13  »~p:  R: u£: 03.06 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 14  Sùà  R: u£:  05.25 p‰  »[»N.  13 »~p:  ~‹zˆ

c«z‹ 20  »~p:  R: u£: 05.57 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 21  Sùà  R: u£:  03.45 p‰  »[»N.  20 »~p:  ~‹zˆ

c¬z‹ 27  »~p:  R: u£: 09.24 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 28  Sùà  R: u£:  07.32 p‰  »[»N.  28 Sùà  ~‹zˆ

R»[¤: 03  »~p:  R: u£: 03.56 p‰  Rv£{Y  zt£ 04  Sùà           R: u£:        04.48 p‰       »[»N.      03 »~p:         ~‹zˆ

ëÃÚ v~ »r¤x :-
R»[¤: 12  ~¼ãà  r«: u£: 07.55 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 13  R`ƒ:  r«: u£:  09.30 p‰  »[»N.  12 ~¼ãà  ~‹zˆ

R»[¤: 19  ~¼ãà  r«: u£: 03.05 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£   Wn™pv R: u£:  11.55 p‰  »[»N.  19 ~¼ãà  ~‹zˆ 

R»[¤: 26  ~¼ãà  r«: u£: 03.42 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 27  R`ƒ:  r«: u£:  02.23 p‰  »[»N.  26 ~¼ãà  ~‹zˆ

~¥rˆ: 02  ~¼ãà  r«: u£: 05.23 p‰  Rv£{Y  zt£ 03  R`ƒ:  r«: u£:  07.27 p‰  »[»N.  02 ~¼ãà  ~‹zˆ 

ïpy v~ »r¤x :-
~¥rˆ: 10  R`ƒ:  R: u£: 11.10 p‰  r¨y Rf{Y  zt£ 11  tàà R: u£:  11.44 p‰  »[»N.  11 tàà  ~‹zˆ

~¥rˆ: 17  R`ƒ:  r«: u£: 11.44 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 18  tàà  r«: u£:  08.06 p‰  »[»N.  17 R`ƒ:  ~‹zˆ

~¥rˆ: 24  R`ƒ:  R: u£: 12.45 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 25  tàà  R: u£:  12.17 p‰  »[»N.  24 R`ƒ:  ~‹zˆ

XY‰: 01  R`ƒ:  R: u£: 09.42 p‰  Rv£{Y  zt£ 03  t²ƒ~ˆ:  r¬: u£:        00.20 p‰  »[»N.  02 tàà  ~‹zˆ

{rˆ v~ »r¤x :-
XY‰: 10  t²ƒ~ˆ:  R: u£: 12.29 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 11  ~‹Yªy£:  R: u£:  12.04 p‰  »[»N.  10 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

XY‰: 16  tàà  R: u£: 08.41 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 17  t²ƒ~ˆ:  R: u£:  04.58 p‰  »[»N.  17 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

XY‰: 24  t²ƒ~ˆ:  r¬: u£: 01.24 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 25  ~‹Yªy£:  r«: u£:  02.03 p‰  »[»N.  24 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

XY‰: 31  t²ƒ~ˆ:  R: u£: 03.53 p‰  Rv£{Y zt£  »p£{¥: 01  ~‹Yª:  R: u£:  06.16 p‰  »[»N.  31 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

Szˆ v~ »r¤x :-
»p£{¥: 08  ~‹Yªy£:  R: u£: 11.55 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 09  »~p:  R: u£:  10.43 p‰  »[»N.  09 »~p:  ~‹zˆ

»p£{¥: 15  ~‹Yªy£:  r«: u£: 06.21 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 16  »~p:  r«: u£:  03.00 p‰  »[»N.  15 ~‹Yªy£:  ~‹zˆ

»p£{¥: 22  ~‹Yªy£:  R: u£: 06.14 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 23  »~p:  R: u£:  08.02 p‰  »[»N.  23 »~p:  ~‹zˆ 

»p£{¥: 30  »~p:  R: u£: 10.29 p‰  Rv£{Y  zt£ »n~¥: 01   Sùà  r«: u£:  11.30 p‰  »[»N.  30 »~p:  ~‹zˆ

U¼ã{rˆ v~ »r¤x :-
»n~¥: 08  Sùà  r«: u£: 09.44 p‰ r§y Rf{Y  zt£ 09  ~¼ãà  r«: u£:  08.03 p‰  »[»N.  08 Sùà  ~‹zˆ

»n~¥: 14  »~p:  R: u£: 05.02 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 15  Sùà  R: u£:  02.36 p‰  »[»N.  14 »~p:  ~‹zˆ

»n~¥: 22  Sùà  R: u£: 02.36 p‰  R{ Rf{Y  zt£ 23  ~¼ãà  R: u£:  05.10 p‰  »[»N.  22 Sùn£  ~‹zˆ

»n~¥: 30  ~¼ãà  r«: u£: 04.02 p‰  Rv£{Y  zt£ 31  R`ƒ:  r«: u£:  03.57 p‰  »[»N.  30 ~¼ãà  ~‹zˆ 

ãy¥lª v~ »r¤x :-
cp: 06  ~¼ãà  R: u£:  06.24 p‰  r§y Rf{Y  zt£ 07  R`ƒ:         R:u£:  04.28 p‰  »[»N.      

cp: 13  ~¼ãà  r«:u£:   05.05 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 14  R`ƒ:         r«:u£:   03.59 p‰  »[»N.  13 ~¼ãà  ~‹zˆ

cp 21  R`ƒ:    R.u£.    12.41 p‰   R{ Rf{Y  zt£ 22  tàà  R.u£.   03.18 p‰  »[»N.  21 R`ƒ:          ~‹zˆ

cp. 28  R`ƒ:    R: u£:    07.53 p‰   Rv£{Y  zt£ 29  tàà  R: u£:         06:04 p‰  »[»N.  29 tàà  ~‹zˆ

p{K v~ »r¤x
»rt: 05    tàà     r«: u£:    02.33 p‰   r§y Rf{Y           zt£ 06           t²ƒ~ˆ:         r«:u£:        00.38  p‰  »[»N.  05 tàà  ~‹zˆ

»rt: 11    R`ƒ:   R: u£:     07.01 p‰  r§y r~»…£~ˆ{Y  zt£ 12           tàà          R:u£:        07.28   p‰  »[»N.  12 tàà  ~‹zˆ

»rt: 20    t²ƒ~ˆ:   r«: u£:    09.58 p‰  R{ Rf{Y             zt£ 21       ~‹Yªy£:       r«: u£:       11.26  p‰       »[»N.  20 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

»rt: 27    t²ƒ~ˆ:   r«: u£:    08.54 p‰  Rv£{Y                 zt£ 28  ~‹Yªy£:  r«: u£:       06.16 p‰      »[»N.      27 t²ƒ~ˆ: ~‹zˆ

v¥n™p‰ v~ »r¤x
v£Mlª 06  t²ƒ~ˆ:  r¬: u£:    10.55 p‰   r§y Rf{Y           zt£ 07  ~‹Yªy£:        r«: u£:      09.23 p‰      »[»N.  06 t²ƒ~ˆ:  ~‹zˆ

v£Mlª 13   t²ƒ~ˆ:  r«: u£:    10.39 p‰   r§y r~»…£~ˆ{Y zt£ 14   ~‹Yªy£:        R:u£:        12.28 p‰      »[»N.  13 t²ƒ~ˆ:    ~‹zˆ

v£Mlª 22  »~p:   r«: u£:     04.25 p‰   R{ Rf{Y           zt£ 23       Sùà           r«: u£:        05.25 p‰     »[»N.  22 »~p:  ~‹zˆ

v£Mlª 28  ~‹Yªy£:  R: u£:     07.54 p‰  Rv£{Y                 zt£ 29        »~p:         R:u£:         04.27 p‰      »[»N.  29 »~p:  ~‹zˆ

U°p u£ýl »lzˆ

»r¤}Ûx »Y£…Y¥½n 

r¹a Yz³£jxf »nŠ|šx R£ƒ£y 

n™p nM|px 2024 - 2025

r§y r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x ë{£h¨ 

yc»xˆ ~ƒ t¥¹Yª p‹{£h¨

R£x¨M»Nn»xˆ ~qƒp‰ {p »r¤}j ~¹Yzˆrx vo¨y, RKz, z{j, 

Yf§ ÜY‰l, Y}£x xp y~xp‰ ƒx rnpK Yy»[p »[£hp¥[› 

R¥l. p«lp »r¤}j»Nnxf Rp§{ R£ƒ£yxY Üïx x¨lªx¥õ 

~¥z»Yp »r¤}j ~¹]fY ~‹xzˆz v Wv R£ƒ£y yf£{ lª… ƒv¨ 

»N. r§y£j z£¹ÃYxp‰»[‰ R£ƒ£y Rlyf »nŠ|›x ~ƒzˆ {M[, Rz 

{M[, o£p³ {M[, rzlªy¥ ~ƒ rz£ {M[ »vp‰ v ýýo Y¥ýz‹ 

{M[, r£p {M[, »lzˆ {M[ ~ƒ Yª†th¨ n R¥lª…l‰ »N. 
Rr»[‰ u£ýl»xp‰ ãy~ˆ þ R¥Ü Sƒ… »r¤}j R[xY‰ ~ƒŒl rƒl 
~qƒp‰ R£ƒ£y {M[ »p£r¥Ãz{ Xt»[‰ R£ƒ£y »Nzf WYlª 
Yy [¥ìv r¹a Yz³£j»xp‰ r‹ùr§p‰ »~°Z³ ~Krp‰p n™ýxYf 
vƒ`ª r‹Ñ{ƒzÃ. Xt»[‰ bý Yz³£jx, »Y‰} Yz³£jx, np‰l 
Yz³£jx, v£¹| Yz³£jx, {x¼º Yz³£jx ~¨yÃp U°p u£ýl 
»nŠ|›x R£ƒ£y rƒl áY‰»N, 

ljƒ£z,̂ Rv¨, Y¹`ª, »v»p‰ù, Snzˆ Sù`ª, {zˆ »nzˆ, n™x »tyz‹x, 
[Œy£rz£, ljrz£, »YYÑx, vƒ »[q, ƒ›¹ »[q, R¥w¨zˆ 
R¥óz‹x, n™x R¥w¨zˆ R¥óz‹x, [¥flªw, »Nz£, yKvë~ˆ~, Yy,  
Uhl‰l£, ûj©ýz, »Y¤{Y‰Y£, ƒ›÷~ˆ~, Y† Y¥K»Kùx, {¥zˆ 
ÜJtf§, ÄÃùq™x, [ªy¥zˆz, ïKlw¨y¥, Wytã, ýzrz£, cty, 
òYp‰rz£, »lw¨, »t£zˆƒŒq, YªYª†rz£, r‹…‹ƒ¨k¨rz£, r‹ãy¥{¥zˆz, 
n™xëzˆz, v¥zˆz, r‹f~¨ãrz£, ƒ›¹Rz, ƒŒw¨f§, Äp, ƒ›¹ lwz, 
Uhƒ†, Rlªv¨nŠn, Yytwy, r†Yp‰, rû, þy, »Y¤p‰, »v£y, Yyw, 
WyñÚx£, v~¹, [zˆ ~‹xwz£, v£n¹, tûn¹, Yf§Ü»w£zˆ, »tz‹, 
n™{§zˆ, v¬jvzˆ, U[ª÷~ˆ~, »pzˆz‹, »Y£~ˆ»[£p‰p, xYhvy¹, 
ƒ›¹nw, tf»àw, R¥Ñ»Y»~zˆ, RGÑY‰Y£ ~ƒ R£ƒ£yxf ~¨ã~¨ ƒlª 
{M[ Xt»[‰ R£ƒ£yxf WYlª Yy [p‰p. 

»nŠ|›x Rz {M[ |›² z£¹ÃY r¥÷p‰»p¤ lv R{|³l£{zf ~ùzp 

rùn™ ýýo Rx¨ùp‰ r±»u‰n Yyp znŸ. WpK, 

1. ~ý} (»ƒ£hz) / ëMý} (tlz)

2. »u°ñY (Yf§ Rz) / czc (»Y£ƒŒz)

3. X°}êx (Ãh£yp‰) / R£ƒ£yvx (Sp‰pz)

4. {p³ (Yf§ Rz) / [²£v³ (Ãù Rz)

5. |›l (ƒŒ`ªyz) / U}ˆj (Ãù Rz)

6. zl£ (»Y£»h£zˆ) / ýy¦o (t¨l‰~yj) 

»r±¤Òp, ýfñp, Zëc z{j ƒ£ r±ÜXY‰~‹Y£yY [ªj ë~£ ƒ¯n 

ƒ£ r‹…‹Y£ »y¤[ ~qƒ£ [ªjàxY »{õ. l{n r±Ü|Y‰ÜYyj 

rnŠoÜx Ul‰»l‰cpx, Ã²x£Y£úl‰{x {¥Õ Ãúv, »vp‰ v ãK ƒlª 

Y¥r§K lª{£z ƒ£ Yzˆ[l {« lª{£z ~qƒ£ n n™x ƒlª Uny£t£n ~qƒ£ 

n u£ýl Yyõ.

tƒ¨z{ R£ƒ£yxf [p‰p£ ƒlª {M[
v£{¥z‹ ƒlª, ƒ›p‰ {¥z‹ ƒlª, Sn»z£û, »Y£fp‰ ƒlª, Yqp‰ ƒlª, 

r‹ãy¥ ƒlª, ƒ¨w~ˆ ƒlª, yl‰ Y¥Yªz£, YªGfp‰ ƒlª, Ãù ƒlª, YªYªzˆ 

th{¥zˆ, U°y¥ rƒ, U°y¥ ƒlª, Rz‹ Yp‰ ({{§zˆ) ƒlª, Rz‹ »tÑ ƒlª, 

»Y£~ˆ ïKvzˆ, yl‰ Y¥ýz ïKvzˆ, Y¥{§K ƒlª, »N ïKvzˆ, n™x ƒlª, 

»l¤y ƒlª, þy ïKvzˆ, nw ƒlª, Rlªy¥ƒlª, U°y¥YKvzˆ, »zˆpƒlª 

R£n™x õ.

ƒlª R£ƒ£yxf ~¥Y~š»K Y²v
ƒlª R£ƒ£y ~qƒ£ u£ýlxf »ry Ulªyj {lªyf nv£, vnY‰ 

l¥K»tp‰pf ƒ¥y {lªy »ry£ ñùY£ [l x¨lªõ. »~{z [Üx Rh¨ 

Ãùv ~qƒ£ Uj© {lªùp‰ »~ˆnŸv, Yyr‹¹a£ »ƒ¤ v¨y¥¹[£ »Y£… WY‰ 

Y… ƒ¥Y‹x. {³£¹cpx, R¥w¨z, v¥zˆûv, »ƒ£nŠn, Y£xv, R£pv, ûj© 

ñù~, »lKry£ã{, [¥w¨y¥ »l»zˆ t¥ãv, Uj© R† rzˆ»zˆ l¥Kt¨v 

R£nŸ »z~ ~¥Y~‹x ƒ¥Y‹x.

ƒlª Yzˆ lt£ [¥ìv
Y¥tz‹ »z~ ýx…£ »ƒ£‰ ~‹‹ƒŒp‰{ Yr£ ýx…£ Yªh¨ Yy {£l£|²x 

»p£xp rùn™ ~‹~‹zˆ ýx…‹ ~ˆm£pxY [th£ Ãúv.

R£ƒ£yxf »p£[l x¨lª ƒlª
ý} ƒlª {M[ R¥Ü t¥ýp‰, ~¨ã~¨ l¥p‰{z ƒ¥»np, r£yKrùY 

Ðp»xp‰ np‰p£ ƒlª {M[ R£ƒ£yxf »l¤y£ [l x¨lªõ. p§~¨ã~¨ 

l¥p‰{z ƒf[l‰, ý} zš Yqp‰{z R¥Ü {« ~¥Y ~ƒŒl ïKvzˆ, ln 

{Mj»xp‰ »ƒ¤ ~¨{qY‰ R¥Ü ïKvzˆ, Y¯ñ ~lªp‰ R£YM}jx 

»p£{p ïK vzˆ, ïKv»zˆ Yq »Y£f»~ˆ Sƒ… ~ƒ rƒ… {f÷zˆz 

~ƒ {z‹x xp Ur£¹[ »nY v Ü»tp ïKvzˆ ylª †¦j© Y¥tz‹ 

~v` »r£Õ Y… ýf »ƒ¤ l¥Kt¬ ýf Wv †¦j© nK r¥ƒ¥ {p ïKvzˆ 

R£ƒ£yxf »p£[l x¨lªõ.

ïKvzˆ ý}f
Ürˆr‹z‹ v¨zˆ lKt£ [l‰ {lªy r£px ~¨ã~¨ t{ »ƒ~Fc v¹c§~£{ 

nY‰{õ. vdŠ»Í£Y‰Y£ ~v` R£ƒ£yxf [¥ì»vp‰ ý} {« ýf 

~‹x¨K{ Y¥r« ylª †¦j© »r£zˆ Ãyf nv£ »r£Õ Yy »nƒŒ R¥w¨zˆ ñ|² 

Yy r£pxf nŸv.

{Mlv£px lª… nŸ Rr ~v£cx lª… r{Üp‰p£ {¬ R£MÞY RMt§nx 

»ƒ‰lª»{p‰ r¥p p¥`› r{Üp‰p£{¬ »r¤}j U°pl£{p‰ cx 

[¥ìvf R£ƒ£yxY‰ »z~l‰ ýýo »y¤[š ll‰l‰{xp‰ ƒ£ Wv »y¤[Ÿ 

ll‰l‰{xp‰»[p‰ {¥…Ä ~‹Òvf X°}êx r£pxY‰ »z~l‰ »Y£… 

Y¥½n u£ýl Ãúvf p¥{l ~v£cx lª… p¥w§÷l£{Y‰ R¥Ü Ãú»K 

c£ÜY R{|³l£{ r¥p p¥`š R¥l.

Rr Ì{l‰ {p rù~yx lª…‹p‰ zt£ [l ƒ¥Ã X°}êx |£Y 

u£ýl»xp‰ Sl£ ~§† v§nzÃp‰ ãr‰rl‰ »r£»ƒ£~l‰ »Jn»xp‰ 

»l£y{ t£z, vƒû ì»y¤[‹ »ƒ¤ »y¤[Ÿ r§n‰[zxYªf lv 

y¥ÇYl‰{x Rp§{ ~Üx lª… Ãƒ‹r n™pxY nŸ »YÑ Y£zxY‰ lª… nŸ 

~£n£ [l ƒ¥Ã »vx Uâ~p r£px Yyp‰p£ {¬ »l‰, »Y¤r‹ »{p§{f  

WY‰Yy [l ƒ¥Ã »N pK, Wx ì»y¤[Ÿ r¹a Yz³£j»xp‰ r‹ùr§p‰ 

r§n‰[zxYª {|»xp‰ ~¨{ty ÌýlxY‰ [l Ãú»K r…v§ r‹x{y 

{p§ R¥l.

X°}oxp‰»[‰ r{Üp‰p£ {¬  X°}êx [ªjxp‰ ƒ£ Y‹²x£{p‰ Rp§{ 

ýýo »y¤[Ÿ R{~‰m£ ~½nƒ£ ý»|‰}»xp‰ [ªj »np Y¥½n {M[ ~n£ 

      22
0

 
  Yª

      21
0

 
  |

     27
0

 
  t¨

    16
0

 
  |ª

    27
0

 
  x¨

    26
0

 
  [ª

     21
0

 
  y£

    04
0

 
 p¥

|›² t¨.{. 2567 - 68 »r¤x ztp »[»{p »Nz£{p‰ ~ƒ ~‹zˆ ~v£np‰ ýx x¨lª n{~ˆ (Ã².{. 2024)

n™p nM|px 2024

c§z‹ 

Ã².{. 2024 ~¹{l‰~y rl²x
|.{. 1946

R£x¨M»Nn z‹l

2024 - 2025
|²š t¨nŠo {M} 2567 - 2568 |Y {M} 1946

Sùn£       04.30 - 6.00

~¼ãn£        07.30 - 09.00

R` ƒ y¥ {£n£      03.00 - 04.30  

tn£n£        12.00 - 01.30

t²ƒ ~‰r Üp‰n£     01.30 - 03.00 

~‹Yª y£n£        10.30 - 12.00 

»~p ~§ y£n£        09.00 - 10.30 

y£ƒ§ Y£zx lª… ~§t Yf x§lª 
R£yKu  Ãúv p§~§ ã ~§ x. Sƒl 
»Nz£{ ~«Mx Uà{ 06.00f xp 

~Kvl»xˆ ~‹f nY‰{£ R¥l. 
(n˜{£, y£Ü² »nY fv WY »~ˆx).

Sùn£   - Ulªy 

~¼ãn£  - {xw

R` ƒ y¥ {£n£ - tfƒ‹y 

tn£n£   - ëùl

t²ƒ ~‰r Üp‰n£ - nYªj 

~‹Yª y£n£  - [‹ë »Y£j

»~p ~§ y£n£ - p¥  »[p ƒ‹y          

[l ƒ¥Ãx‹. Sƒl ~½nƒp‰ Y… R£Y£yxf W…tf§ »Y£…, {¥z‰ 

ÜJtf§ »Y£…, xÃp£y¹ »Y£… R£n™x »~v, Y¥~‰~, R¥ãv, rŸp~, 

rr§»N ty t{ ~½nƒ£ n,  »t»ƒl‰ R»p¤n£ »Y£…, »Y£ƒ‹z Rz 

»ƒ¤ »Y£…, yl‰ Yyz‰ ƒ¥t, RM|~‰, vz tn‰ox ~½nƒ£ n, n™x 

»tyz‹x, »r£z‰rz£, ìyv§z‰z‹x, yj{y£ »Y£… ~‹y¥»M n¥ýz‰z, 

v§l²£ n¥ýz‰z ~½nƒ£ n tf Ãùz‰z »Y£…, »[£f§»Y£…, Wytã 

»Y£… rj§ »y¤[ ~½nƒ£ n ƒŸp‰ »t¤ýÑx£, ƒŸp‰ U¼ãr‹xz‹x, W… 

Yf»y£†, »v£jyYªh§Kïx »~¹[v£zx ~½nƒ£ n »Y£lz ƒ‹w§f§ 

»Y£…, yj{y£ »Y£… n™x{¥Õx£{ ~½nƒ£ n Y†Y¥K»Kùx 

»Y£…, ý}‰j§Y²£p‰Ü »Y£… ëp‰n Rh§Yv p¥Ü Ãúv ~½nƒ£ 

n, ƒ£l£{£ùx, {¥z‰ »r»pz |úy |Y‰Üx ƒ£ o£lª |Y‰Üx 

{Mopx ~½nƒ£ n »Y£… Y¥½n u£ýl Y… ƒ¥Y‹x.

Bp¦ v »Y£… Y¥½n {M[xY‰ Bp¦v {x~‰ vGfvY‰ ~½nƒ£ ~§ã~§ 

x. pv§l‰ ý»|‰}»xp‰ …võp‰ ~½nƒ£ W…tf§ Y¥½n, {¥z‰ ÜJtf§ 

Y¥½n, Yªr‰r»Këx Y¥½n [ªjn£õ {p Rly, ly¥j {x~ˆ ~½nƒ£ 

v§Yªj§{¥p‰p, »r£z‰rz£, yj{y£, »[£f§»Y£…, {¥z‰»r»pz, 

ƒ£l£{£ùx, »tz‹ »Y£… R£n™x u£ýl»xp‰ ~£np Y¥½n [ªjn£xY 

»N. {¥Õƒ‹Ñxp‰ ~½nƒ£ ƒ£l£{£ùx, »tz‹ »Y£…, {¥z‰»r»pz 

R£n™x {h£l‰ [ªjn£xY »N.

Rr Wn™»pn£ Ë{l‰ {p‰p£ {¬ rù~y»xp‰ »Y£… Y¥½n ~¦nŸv 

~½nƒ£ »x£n£ [l ƒ¥Ã X°}êx |£Y {M[ »z~, Yyr‹¹a£, 

ƒ£l£{£ùx, »[£f§»Y£…, v§Yªj§{¥p‰p, »r£z‰rz£, {¥z‰»r»pz, 

R»p¤n£, Wytã, Syv§~§, »Y£ƒ‹z, Ylªy¥v§y¥¹[£, ÄÃù¼n™x, 

yj{y£, ìyv§z‰z‹x, ~¥{¥p‰ny£, W…tf§, n™{§z‰, ƒŸp‰»t¤ýÑx£, 

Yªr‰r»Këx£, »Y£fn™w§z£, Ãù R`ªp, »v£pyYªh§Kïx, 

yl‰Yyz‰ƒ¥t, y¥Y‰ R`ªp, {¥z‰ÜJtf§, xÃp£y¹, {¥z‰»Y£ƒ‹z, 

ý}‰j§ Y²£p‰Ü, ÄÃù¼n™x »Y£…, ƒŸ¹ »t¤ýÑx£, »t»ƒl‰ R»p¤n£ 

»Y£…, »[£ëY »Y£…, »Y¤{Y‰Y£ »Y£…, ûp§ýz, R£n™x n¥Y‰ýx 

ƒ¥Y‹õ.

Sƒl ~½nƒp‰ Yyp zn »Y£… {M[ WYY‰ »ƒ¤ Ãƒ‹rxY‰ WYf 

WYlªYy y¥ÇYl‰{x ƒ£ R{|³l£{ rùn™ »Y£… Y¥q ~£n£ [l 

ƒ¥Ã  Rly  R£~p‰p {|»xp‰ »ƒ¤  »x£n£ [p‰p£ »Y£…{z 

[¥…ršv r‹…‹t½n ~¥…Ãz‹vl‰ {p‰»p‰ pK, ~£n£ [p‰p£ r£p»xˆ 

[ªj£l‰vY t{ l{ãyfl‰ {Mopx Yy[l ƒ¥Ã Rly »x£n£ 

[p‰p£ »Y£… Sl£ r‹ù~¨ã t{f ~ƒÜY Yy [¥ìv n Y… x§lª 

»N. W»~ˆv WY v »Y£… {M[xY Y¥½n, n™[‹p‰ n™[f v Y£zxY‰ 

r£px »p£Yy ýýol‰{»xp‰ x§lª{ Y¥½n ~Y~£ [¥ìv r‹…‹tq 

~¥…Ãz‹vl‰ ýx x§lª »N.

r§y£j»xˆ ~‹f ñë~£ ì»y¤[› t{ R£yY‰}£ Yy[¥ìv ~qƒ£ 

R£ƒ£yvx ~ƒ X°}êx [ªj R»rˆY‰}£»{p‰ »lzˆ {M[ u£ýl 

Yy R¥l. {Mlv£p»xˆ R£ƒ£y ~Y~ˆ Ãú»K nŸ »lzˆ {M[ Sl£ 

tƒ¨z{ u£ýl Yyp§ z¥»J. [ªj£l‰vYu£{»xp‰ {¥Õ p«lp 

~v£c»xˆ u£ýlx Rh¨ þ »[p xp »lzˆ {M[ ÃƒŒrxY‰ r‹…‹tq{ 

»vƒŒ nŸ R{o£px »x£v¨ Yyp znŸ. 

1. Rt »lzˆ
RéY »z~ lyt£y¥ Rx»[‰ |úy»xˆ »Knx S{l‰ »Y£f ~¥ƒ¥zˆû 

|úyxY‰ zt£ [¥ìvfl‰, Rt »lzˆ ñ|² Yyp zn R£ƒ£y [¥ìv 

Sl£ {¥n[l‰ »N. U}ˆj [ªj»xp‰ ~ƒ ÝY‰}j [ªj»xp‰ x¨l‰ 

æ{³xY‰ {p Rt »lzˆ »v£»p£~¥a§»MfH »Kn RKz{z‹p‰ 

»r£»ƒ£~l‰ x. 

R£ƒ£y y¥Çx R¥Ü Ãú»K [ªjxl‰, R£ƒ£y n™yþv xƒrl‰ 

Yyþ»K [ªjxl‰, ýýo »Nnp£ p¥Ü Ãú»K [ªjxl‰ r{Ý. A 

{»[‰ v |úy»xˆ ƒf[l‰ ýýo »~K »y¤[ ~¨{ Ãúvfl‰ |‰{~p 

rnŠoÜx R£|²‹l ƒf[l‰ R£t£o ãyzšvfl‰ nn, Yª}ˆg, ïïz‹ {¥ë 

aMv »y¤[ ~¨{ Yy nŸrˆÜvl‰ ~vY‰ ~qƒ£ Rt »lzˆ Sl£vl‰ 

»x¤[³ »N. 

Rt »lzˆ ƒŒ~ [¥zˆþ»vp‰ S~ˆ»ƒ£ù UYªjp‰ ãy¥ þ ë»y¤[› »Y~ˆ 

Y…wY‰ R¥Ü »N. 

2. ò »lzˆ
ò »lzˆ{z X»zõY‰ RKzx, ~‹Ñ±xp‰ RKzx ~ƒ z‹»p¤z‹x¥Y‰ 

RKzx R¥Ü t{ rM»xˆ}j{z‹p‰ ~p£m Yy R¥l. ò»lzˆ »x£à 

R£ƒ£y r‹~š»vp‰ |úy»xˆ »Y£»z~ˆf»y¤zˆ vGfv r£zpx 

Yy[l ƒ¥Ã x. th »N…švf ò»lzˆ X~¨{Y‰ {p Rly RM|~ˆ 

~qƒ£ ò»lzˆ{z‹p‰ r‹~¬ R£ƒ£y Sl£ [ªjàö »N. |úy»xˆ ~ˆp£x¨ 

|Y‰Üvl‰ Yy r±Y¯Üvl‰ Yyõ, ~»K R¥Ü nn, Yª}ˆg ~qƒ£ n 

ò »lzˆ R£»zˆr Yyõ. R¥`r»l‰ »Nnp£{Y‰ R¥Ü ýf ò »lzˆ 

R£»zˆr Ãú»vp‰ Sl£ SY‰vëp‰ ~ƒpx z¥»J. ~p‰é{z R¥Ü {p 

»Nnp£{p‰ Y¥Y‰YªK ãyzõ. 

3. [Œ»lzˆ
[Œ»lzˆ v`Œp‰ {£l, r‹l‰ »n¤} ~vpx Yyp Rly y~, |ªY², 

Bc~ˆ xp o£lª »r¤}jx Yyõ. ýfñp‰ A, ýfñp‰ E, ýfñp‰ 

K, X»K[£ 3, X»K[£ 6 ~¹l¯rˆl »Knx, »r±¤Òp‰ Rh¹[ª »N. 

W»vp‰ v |úyx r¥ƒ¥rl‰ Yyñp‰ r±~£nxf rl‰ Yyp‰p£ »~ˆ v 

~ˆ{y r±~£nx n (Yfƒk ñƒŒù Ãúv) R¥Ü Yyõ. |úy»xˆ v¯ã 

t{ R¥Ü Yyõ. [Œ»lzˆ R£ƒ£yxf WY‰ Ãú»vp‰ R¥~ˆ{z »rìv 

{¥Õn™x¨j© »N. 

th áýzˆz p¥Ü Yyp Rly R£ƒ£y n™yþ»K [¥fû R¥Ü Rxf n 

[ªjàxY »{õ. vztnŠoxf n [ªjàxY õ. 

[Œp‰»pp‰ r‹…‹~ˆ~š»vp‰ ƒf [p‰p£ áýzˆz p~õ, R¥~ˆ{z ýx…‹ 

t{ p¥Ü Ãúvfl‰ ~‹~‹z~Y‰ »[p nŸvfl‰ [Œ»lzˆ{z X~¨ [ªjx 

UrY£ú {p Rly, ƒŒ»~ƒŒ R£»zˆr Ãú»vp‰ »Y~ˆ{z ýx…‹ t{ 

ãy¥ þ ë»y¤[› »N. 

4. lz »lzˆ
{£l p£|Yõ. U}ˆj þMxx R¥l. »~v »p£{h õ. |úy tzx 

R¥Ü Yyõ. ~»K r¥{¥l‰v {Mopx Yyõ. |úy»xˆ ~ˆÞyl‰{x 

R¥Ü Yyõ. »lzˆ Rlùp‰ U~~ˆ v »lz »z~ nY‰{£ R¥l. 

|úyxf Rl³{|³ Y‰}§æ »r¤}Y ~¹]fY ~ƒ R¥võ»p¤ RKz 

Rh¹[ª »N. W»~ˆ v tƒ¨ R~¹l¯rˆl »Knx tƒ¨z x. 

R£ƒ£y r‹~š»K nŸ u£ýl Yyõ. »vv`Œp‰ R£ƒ£y ÌMj Ã²x£{z‹x 

v¥pýp‰ ~‹ã Yyõ. ƒ¯nxf ƒŒlYy »N. »v£…»xˆ Ã²x£Y£ùl‰{x 

{¥Õn™x¨j© Yyõ. ~ˆp£x¨ »r¤}Yõ. RYzf {x~f x¦v Rh¨ Yyõ. 

R~ˆÞ rfY |Y‰Üvl‰ Yyõ. W»~ˆ v ~v r¥ƒ¥rl‰ Yyõ. ƒŒ~ 

»Y~ˆ{z ë»y¤[›l£{ ÷Y »nõ. 

5. Wky¥ »lzˆ
Yf§ y~õ, U}ˆj þMxõ, {£ »~K p~õ. r‹l‰ »n¤}x n p~õ.

Wky¥ »lzˆ R£ƒ£y ~¥Y~š»K nŸ u£ýl »p£Yyp Rly |úy»xˆ 

ë»y¤[Œl£{ r{l‰{£ [¥ìv ~qƒ£ tƒ¨z{ u£ýl Yyõ.

vztnŠox ãyzõ. R£ƒ£y Ìyj rnŠoÜx |Y‰Üvl‰ Yyõ. ƒŒ~ 

»Y~ˆ ~qƒ£ Sl£ [ªjàxY »N. ƒŒ~ »Y~ˆ{z ýx…‹ t{ p¥Ü Yy 

|Y‰Üvl‰ Yyõ. ~»K zr Y¥…¥zˆ p¥Ü Yy ~v r¥ƒ¥rl‰ Yyõ. 

6. »Y£»ƒ£w »lzˆ
ý}ðcp£|Y [ªj R¥Ü Rly ~vf Sl£ [ªjàxY »N. ƒŒ~ˆ 

Yt»zˆ ë»y¤[›l£{ ~qƒ£ {¥n[l‰ »N. ƒŒ~ »Y~ˆ {Mopxf 

S{ƒzˆ »N. 

7. Xz‹N »lzˆ
R£x¨M»Nn [²p‰m{z »K ~Ktp‰o »l£ylªy¥ ~qƒp‰ þ »p£v¥l. 

Xz‹N »lzˆ |úy»xˆ »r¤}jx, ë»y¤[› t{ ~ƒ r¥ƒ¥rl‰ t{ 

~qƒ£ {¥n[l‰ »N. R£ƒ£y r‹~š»K nŸ »x£à[¥ì»vp‰ vƒ`ª r±Üsz 

zt£ [l ƒ¥Ãx. y¥éy[l »Knx Rh¨ Yyp t¥ýp‰ ƒ¯n »y¤[, 

RéY y¥éy ršhpx R£nŸ »y¤[ ~qƒ£ Sl£ [ªjàxY »N. 

t£ƒŒy{ u£ýl Ãú»vp‰ ~v r¥ƒ¥rl‰ {p Rly ƒŒ~ »Y~ˆ{z 

ë»y¤[›l£{ ÷Y »nõ. 

R£ƒ£y [ªj

r¹a Yz³£jxf »nŠ|šx R£ƒ£y 

»v{y 
ƒŒ~»lzˆ 
[¦»K 

a£ùl²»xˆ 
nŸ rxf 
Sw¨zˆrl‰ 

u£ýl Yyp§ 
z¥»J.

»v{y 
ƒŒ~»lzˆ 
[¦»K 

a£ùl²»xˆ 
nŸ ƒ‹~f 
n™{§zˆrl‰ 

lt£ 
n™{§zˆrl‰ x¨}  

ñ|² p£p§ 
u£ýl Yyp§ 

z¥»J.

r²£jº r±ju¯l£vp‰p - vp‰p¹ »z¤»Y¤’u‹o£{Ü;
{Mjº r±£~£nº »~°~ˆ{yx¹ - Ìýl¹ r±Üu£ ~¨ZK; 
lª}ˆÑº r§}ˆÑM tz¹ »Ko£ - ~M{vp‰»l‰ r±Ü}ˆÔlK,
                                                           (ayY ~¹ƒŒl£)

R£ƒ£y r±£Ûp‰»[‰ r±£jx õ. »z¤Yx£ Wx p¥l»ƒ£l‰ ñx xõ. ƒ»K r£f, Sp‰èx r±~£nx, Yfƒk n R£x¨}x n tt…p 
p§{j n ~¥rx n ~lªf n »r¤}jx n |Y‰Üx n o£yjx n r±e£{ n xp ~‹xzˆz r‹ƒŒÑ»xˆ x.
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XY‰»l¤tM
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31

»p£{¥KtM
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30

»n~¥KtM
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

30 31     1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

2025 - cp{£ù
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

  1  2 3 4 5 

6 7 8  9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31

2024 - »rty{£ù
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 

2025 - v£Mlª
~      R      t     t²      ~‹       »~      S

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

»nŠ|›x Rz r±»u‰nYyjx

ƒ¥qz r§y£j ycvƒ£ ýƒ£yx

U°p u£ýl »nŠ|›x R£ƒ£y

ƒlª - ƒlª{z [ªj

 {¥Õ ý~ˆly ~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

 {¥Õ ý~ˆly 
~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

 {¥Õ ý~ˆly 
~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

 {¥Õ ý~ˆly 
~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

 {¥Õ ý~ˆly 
~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

 {¥Õ ý~ˆly 
~qƒ£ r‹ý»~p‰p...

~¹~ˆY£yY vj‰hzx 

»»{n³ v£oþ »r»My£ ñx - r±o£p
~¹~ˆY£yY

»»{n³ rš. »ƒ‰{£[v»[‰ vx£

»»{n³ RËl‰ Ur|£p‰l vx£

»»{n³ WK. »Y‰. rš. R£M. rš. »ƒ‰yl‰ ñx

»»{n³ W~ˆ. »Y‰. rš. ly¹[ vx£

»»{n³ p£zY y¹[p vx£

»»{n³ ~¨y¹[ ap‰æ~‹ù vx£

»»{n³ »~ˆpY »Y£ÕY£y vx£

»»{n³ ëzˆñÚ t~ˆp£xY ñx

»»{n³ Ò. Rõ. ý»F{MjYªz ñx

»»{n³ W~ˆ. Wzˆ. RvyÌ{ vx£ 

»»{n³ Wp‰. Wzˆ rÜp£xY »vx


